EXPLOS-NATURE

Programme Ecole de la Mer 2012-2013

Explos-Nature

EDUCATION-RECHERCHE

La mission Explos-Nature

« Faire connaitre, principalement aux jeunes d'sgwaire, les milieux
naturels et les gens qui les fréguentent, en amilisune approche
scientifique  privilégiant I'observation directe, sle contacts et
I'expérimentation, de fagcon & stimuler la curiositéellectuelle, assurant
ainsi a tous ceux qui sont impliqués dans cetteatéime une meilleure
maitrise de leur propre vie"
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A PROPOS D’EXPLOS-NATURE

L’organisation

Explos-Nature est une corporation sans but lucgaiifa vu le jour en 1955, sous le hom de Les
Jeunes Explos, grace a M. Léo Brassa
également fondateur de la revue Québg
Science. Depuis sa création, Explos-Naturg
joué un rdle de pionnier et d’ambassadg
quant a la vulgarisation et la promotion dg
sciences naturelles. Située au coeur de I
des plus belles régions du Québ
I'organisation a su au fil du temps, fairg
découvrir toutes les richesses biologiques
la Cbte-Nord dans un cadre d’apprentissaisa i &
des plus stimulants. Grace a sa mission et
approche éducative unique, Explos-Nature a
été en mesure de captiver des milliers de jeungsmdeut au Québec. Suite a leur passage a la
Maison de la Mer, plusieurs jeunes ont méme détigldtreprendre des études en sciences.

Explos-Nature a aussi sous sa gouverne I'Obsereatdioiseaux de
Tadoussac (OOT). Fondé en 1993, I'OOT a pour missie faire

'acquisition et l'analyse de données standardiséas les migrations
d’'oiseaux. L'Observatoire vise également la foromatil'ornithologues ainsi
que la sensibilisation et I'éducation du public g@énéral a I'égard du
phénomene de migration, de I'écologie de la focg€hle et des populations
d’oiseaux qui en dépendent.

Un organisme méritant

Parmi les nombreux organismes qui se dévouenvail’des jeunes aux sciences, la corporation
Explos-Nature figure au rang des pionniers. L'intpdes programmes éducatifs a été tel, que
I'organisme s’est vu attribuer plusieurs prix dudfts années.

2010:
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LEs GRANDS IR Explos-Nature finaliste aux Phénix de I'enviromeat, "Organismes a but non
PR I X lucratif, institutions, centres de recherche ebeisgions"”

DU loLéRISME Gala des Grands prix du tourisme Manicouagan/ Clotek:
QUERECOIS

2010 - Le prix festival et événement de I'année décemné&estival des migrateurs de

o I'Observatoire d'oiseaux de Tadoussac.
Québec g

- Le prix Ulysse: coup de cceur du jury remis & BggWature pour 'ensemble de
ses activités d’éducation et de recherche.




LE SITE

La Maison de la Mer

Notre établissement, baptiséNMéaison de le Mey est situé a Les
Bergeronnes, a l'entrée de la Co6te-Nord. La Maidenla Mer
constitue un élément-clé dans la conduite des isgivd’ Explos-
Nature puisqu’elle se retrouve au coeur méme dee tdat
programmation offerte d'avrii & octobre. Les amd&magnts
entrepris depuis I'acquisition de ce béatiment e®419isent a y
recréer non seulement un espace convivial pour jéeses
participants aux divers programmes d’Explos-Natumdais
également un lieu ou sont intégrés tous les él&medtessaires a
des activités scientifiques de grande qualité, eptfdes d’attirer
les groupes et familles provenant non seulemenQudébec mais
aussi de I'étranger.

Depuis novembre 2002, la Corporation de I'industvigristique du Québec attribue a la Maison
de la Mer 3 étoiles dans la catégorie Centres deaMzes. La Maison de la Mer est un
établissement confortable, sécuritaire et confoamme réglements de I'Etat pouvant offrir le gite
et le couvert pour une capacité maximale de 12€opeies.

L’hébergement
Nos installations comprennent :

une cafétéria

un laboratoire humide
des salles d’'atelier
des chambres-dortoirs

des blocs sanitaires

Lors de leur séjour, les jeunes, les accompagrsttetiles membres du personnel sont hébergés
dans les chambres de la Maison de la Mer. Seldisgeonibilité, les jeunes sont logés par groupe
de 3 a 10 par chambre-dortoir.




Comment se rendre?

Les Bergeronnes est une municipalité de
802 habitants, localisée a 20 km a l'est de
Tadoussac, au cceur méme du parc marir| du
Saguenay-Saint-Laurent. Ce site, situé| a
proximité des rivages marins et des milietix
naturels diversifiés, s’avere étre un carrefqur
privilégié pour I'étude de la géographie, |a
géologie, la biologie et 'océanographie.

A partir de la rive sud de Montréal

1.
2.

3.

7.
8.

9.

Prendre I'autorout0 E

Prendre la sortie812 N & gauche pour rejoindrAutoroute 73 N en direction de
Québec/Pont Pierre-Laporte

Prendre la sorti@42 Epour rejoindreAutoroute 40 E/Autoroute 73 Nen direction de
Saguenay/Sainte Anne de Beaupré

Continuer de suivre Autoroute 40 E

Sortir & gauche pour prenddaitoroute Dufferin Montmorency N/Autoroute 40
E/Autoroute 440 E

Continuer de suivre Autoroute Dufferin MontmoremdéAAutoroute 440 E

Continuez suBoulevard Sainte-Anne/QC-138 E

Continuer de suivre QC-138 E

A La Malbaie, Tournez a gauche ®oulevard Malcolm Fraser E/QC-138 E
(panneaux pousaint-Siméor)

Continuer de suivre QC-138 E

Prendre le traversi@fadoussac - Québec 13&rs Tadoussac

Continuer tout droit surRue du Bateau Passeur/QC-138 E

Continuer de suivre QC-138 E

Tournez a gauche (tout juste avant le viaducRae de la Riviére

A partir de la rive nord de Montréal

1.
2.

Prendre I'autoroutd0 E
Suivre les directives a partir tlétape 4

A partir de Québec

1.
2.

PrendreAutoroute Dufferin Montmorency N/Autoroute 40 E/Autoroute 440 E
Suivre les directives a partir tiétape 5

Vous y étes, la Maison de la Mer vous attend!



LES ACTIVITES

A tous les participants, nous proposons :

de découvrir les secrets bien gardés du Saint-baurarin;

de toucher, voir, entendre, sentir et godter latSaaurent;

de s’initier & une méthode expérimentale via l@scpaux étres vivants et phénomenes
du Saint-Laurent au moyen d’excursions et/ou dacEsad atelier ou de laboratoire;
d’entretenir un véritable sentiment d’appartenaamge le Saint-Laurent, de mieux le
connaitre et de lui assurer une meilleure proteaans I'avenir.

Le Saint-Laurent marin: LE projet de I'année!

Les thématiques entourant le Saint-Laurent permiedt€enseignant de construire un programme
complet englobant différentes disciplines connexes
- I'histoire (porte d’entrée du continent, peuplemgntQuébec et du Canada),

la géographie (lien entre les riviéres et la mes fleuves dans le monde),

le francais (récits, contes et Iégendes, poémes),

I'anglais (recherche d’'information sur Internet),

la chimie (salinité des eaux),

la physique (stratification et densité des couchieau, flottabilité des navires),

les mathématiques (surface, volume et débit dut-gamrent),

I'astronomie (rotation de la Terre, de la Lune @tSileil pour expliquer les marées),

les arts plastiques

et bien sdr, les sciences biologiques avec le mitiarin et ctier, des airs au sous-marin.

Ce projet intégrateur permet de développer des étsnpes diverses autour d’'un theme familier
et spectaculaire.

Le programmé=cole de la Meyc’est un stage pratique, les deux pieds dans

la nature, axé sur l'observation directe, I'expé@nirtation et la démarche
scientifique. De Tadoussac aux Escoumins, les gitesisis pour les

différentes excursions offrent un éventail diveést’habitats qui permettent
aux stagiaires de découvrir, d’'identifier et de poamdre une grande variété
d'organismes et de principes écologiques. Animés ges naturalistes

compétents, passionnés et dynamiques, les stagiaopt amenés a se
questionner, a poser des hypothéses, a tirer dedustns découlant de




leurs observations et manipulations. Les cinq sens sollicités au cours de cette démarche et
I’émerveillement est toujours de la partie.

Une démarche originale!

Explos-Nature a développé, au fil des ans, unerégpereconnue a travers le Québec pour ses
différents programmes. lls ont été développés derfaréative afin de solliciter I'intérét de tous
et de rallier le plus grand nombre possible dei@pants.

Lors des activités, les stagiaires sont regroupepetites
équipes d'une dizaine de participants. Chaque égegt
encadrée par un naturaliste qui offre une formatidaptée
selon les besoins du groupe. Chaque jour pass&saaior
naturaliste augmente les chances de transmettre aux
stagiaires le golt de la découverte et de poumsudivtécole

ou a la maison le travail entrepris chez ExplosuiNat

Explos-Nature préconise les sorties sur le teredin de
permettre I'éveil des stagiaires a différents ést@sges et de stimuler leur sens de I'observation
ainsi que leur sens critique.

Au cours des excursions, afin de passer dans ue plad actif, le stagiaire
est invité a poser des hypotheses, a noter sesvabisas et a décrire, dans
son Carnet de la mer les phénoménes observés: géologiques,
géographiques, biologiques, écologiques, etc. DOeureen atelier, le
stagiaire utilise son carnet comme point de dépautr cerner, dessiner et
approfondir les données acquises sur le terrainmatériel est mis a sa
disposition (livres, fiches d'activités a compléténternet, etc.) pour
compléter cette étape et des activités sont orgesis(dissections,
observations sous binoculaire, expériences, etolir pfavoriser sa
compréhension du Saint-Laurent marin.

Les themes abordés

Au cours du stage Ecole de la Mer, des journéesdtiues supportées par des excursions sont
organisées. Ces themes peuvent étre les suivants :

A) le supralittoral

C'est la zone du bord de mer qui est toujours édeergais qui
recoit les embruns salés. On y traite de I'adaptaties végétaux
aux contraintes biophysiques, de la formation ggiglee, de
I'histoire des premiers habitants, de I'ornithooginsi que de Ia
géographie du Saint-Laurent.

B) le médiolittoral

C'est la zone de balancement des marées. On exgorehe
milieu a la découverte des différents organismedegoeuplent en
soulevant les algues et en fouillant dans les teseftoujours
remplies d’eau). On y aborde le phénomene des saiési que
les contraintes chimiques et physiques subies gpdaune et la




flore.

C) l'infralittoral

C'est la zone du bord de mer qui est constamment
immergée d'eau salée. L'océanographie des eaux du
Saint-Laurent et les contraintes de la plongée -sous
marine pour 'humain y sont abordés. Des natuesjst

de notre équipe, partent en plongée sous-mariree a |
recherche d’organismes vivant a plusieurs pieds de
profondeur. Les plongeurs, avec le plus grand soin,
remontent ces invertébrés marins et les naturalliste
présentent aux stagiaires dans des bassins remplis
d'eau de mer. Les stagiaires en apprennent ainsi
davantage sur les adaptations et les modes de
fonctionnement particuliers de ces extraterrestres.
(Voir grille de tarification.)

Un court métrage intitul®ans le ventre du Saint- Laurent
réalisé par Explos-Nature, permet aux stagiairepldager
virtuellement sous les eaux du Saint- Laurent etvaie de
leurs propres yeux ces organismes en action dans le

écosysteme naturel.

D) les mammiferes marins

On peut difficilement mettre les pieds en Hauteed¥ord
sans aborder la thématique des mammiféres marines.c®
soit a partir d’'un site terrestre ou lors d'une isifre
d’observation: phoques et cétacés sont au rendez-vo

Une visite du Centre d’Interprétation des Mammigerglarins de
Tadoussac constitue un bon complément a ces reasorfe musée
interactif permet de voir plusieurs squelettes dmmmiféres marins,
d’assister a la projectioRencontre avec les baleines du Saint-Laurent
et de s'initier aux recherches scientifigues quitseffectuées sur ces
géants(Voir grille de tarification.)



LES STAGES

La clientéle visée

Avec L’Ecole de la Mer, tous les groupes scolaids,primaire a l'université sont invités a
effectuer un séjour au sein de la Maison de la Mén de vivre un véritable apprentissage :
toucher, godter, sentir, voir et comprendre lainiene du Saint-Laurent marin!

Notre programmation s’adapte facilement aux difiésegroupes scolaires venant faire un séjour
parmi nous. Nos naturalistes sont formés pouragierautant avec des jeunes d’age primaire que
secondaire ou collégiale.

Dans le cas des cégeps et des universités, ExpitbseNmet
a la disposition du personnel enseignant les iasitaths

(ateliers, laboratoire humide) et le matériel (aoumas,

guides d'identification, trousse de dissectiomobulaires et
microscopes, pipettes, transects, quadrats etdg Mison
de la Mer et 'accompagnement par des biologisteesiré
afin de répondre aux exigences spécifiques de tmuns.

Notre programmation est aussi adaptable pour lesogpes spéciaux et/ou avec besoins
particuliers: Tourisme d’aventure, handicapés, mét# réduites, scouts, etc.

Type de forfait

Forfait Ecole de la mer: Séjour a la maison de la mer comportant des &&sivile type
scientifique, de découverte et d’apprentissage; axeursions sur le littoral, expérimentation en
laboratoire pouvant comprendre une croisiere aammiféres marins selon le nombre de nuits
du séjour.

Forfait Sciences aventure Séjour en collaboration avec Mer et Monde Ecotaumportant des
activités de plein air de type kayak de mer, randenpédestre et croisiére en zodiac aux
mammiferes marins, jumelé & des activités de dértenet d’apprentissages sur les richesses
biologiques du Saint-Laurent marin pouvant comprerstlon le type de forfait des nuités en
camping de style rustique.



Durée des stages

Notre programmation est tres malléable afin de bégondre aux conditions et aux besoins des
divers groupes. Toutefois, nous vous suggéronsridédégier un stage d& a 5 jours Vous
participerez alors & une véritable « semaine deda» qui aura ainsi plus de chances de laisser
des habitudes d’apprentissage chez les jeunearegtiorer leur comportement scolaire.

Important :

Explos-Nature organise une croisiere d’observatiess mammiféres marins (phoques et cétaces)
pour chacun des stages de 3 nuits ou fles colts sont alors compris dans les tarifsete ¢
stages).

Dates
Pour le printemps, nous vous suggérons les semeaamegrises entre mai et la fin juin.

Pour I'automne, nous vous conseillons les dategdsss entre la mi-ao(t et la fin octobre.



