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La mission Explos-Nature 

 
« Faire connaître, principalement aux jeunes d’âge scolaire, les milieux 
naturels et les gens qui les fréquentent, en utilisant une approche 
scientifique privilégiant l’observation directe, les contacts et 
l’expérimentation, de façon à stimuler la curiosité intellectuelle, assurant 
ainsi à tous ceux qui sont impliqués dans cette démarche une meilleure 
maîtrise de leur propre vie" 
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À PROPOS D’EXPLOS-NATURE 

L’organisation 

Explos-Nature est une corporation sans but lucratif qui a vu le jour en 1955, sous le nom de Les 
Jeunes Explos, grâce à M. Léo Brassard, 
également fondateur de la revue Québec-
Science. Depuis sa création, Explos-Nature a 
joué un rôle de pionnier et d’ambassadeur 
quant à la vulgarisation et la promotion des 
sciences naturelles. Située au cœur de l’une 
des plus belles régions du Québec, 
l’organisation a su au fil du temps, faire 
découvrir toutes les richesses biologiques de 
la Côte-Nord dans un cadre d’apprentissage 
des plus stimulants. Grâce à sa mission et son 
approche éducative unique, Explos-Nature a 
été en mesure de captiver des milliers de jeunes de partout au Québec.  Suite à leur passage à la 
Maison de la Mer, plusieurs jeunes ont même décidé d’entreprendre des études en sciences. 

 

Explos-Nature a aussi sous sa gouverne l’Observatoire d’oiseaux de 
Tadoussac (OOT). Fondé en 1993, l’OOT a pour mission de faire 
l’acquisition et l’analyse de données standardisées sur les migrations 
d’oiseaux. L’Observatoire vise également la formation d’ornithologues ainsi 
que la sensibilisation et l’éducation du public en général à l’égard du 
phénomène de migration, de l’écologie de la forêt boréale et des populations 
d’oiseaux qui en dépendent. 

 

Un organisme méritant 

Parmi les nombreux organismes qui se dévouent à l’éveil des jeunes aux sciences, la corporation 
Explos-Nature figure au rang des pionniers. L’impact des programmes éducatifs a été tel, que 
l’organisme s’est vu attribuer plusieurs prix au fil des années. 

2010 : 

- Explos-Nature finaliste aux Phénix de l'environnement, "Organismes à but non 
lucratif, institutions, centres de recherche et associations" 

Gala des Grands prix du tourisme Manicouagan/ Côte-Nord: 

- Le prix festival et événement de l’année décerné au Festival des migrateurs de 
l’Observatoire d’oiseaux de Tadoussac.   

- Le prix Ulysse: coup de cœur du jury remis à Explos-Nature pour l’ensemble de 
ses activités d’éducation et de recherche. 
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LE SITE 

La Maison de la Mer 
 
Notre établissement, baptisé la Maison de le Mer, est situé à Les 
Bergeronnes, à l’entrée de la Côte-Nord. La Maison de la Mer 
constitue un élément-clé dans la conduite des activités d’Explos-
Nature puisqu’elle se retrouve au cœur même de toute la 
programmation offerte d’avril à octobre. Les aménagements 
entrepris depuis l’acquisition de ce bâtiment en 1994 visent à y 
recréer non seulement un espace convivial pour les jeunes 
participants aux divers programmes d’Explos-Nature, mais 
également un lieu où sont intégrés tous les éléments nécessaires à 
des activités scientifiques de grande qualité, susceptibles d’attirer 
les groupes et familles provenant non seulement du Québec mais 
aussi de l’étranger. 
 

Depuis novembre 2002, la Corporation de l’industrie touristique du Québec attribue à la Maison 
de la Mer 3 étoiles dans la catégorie Centres de Vacances. La Maison de la Mer est un 
établissement confortable, sécuritaire et conforme aux règlements de l’État pouvant offrir le gîte 
et le couvert pour une capacité maximale de 120 personnes. 
 
L’hébergement 
 
Nos installations comprennent : 
 

·  une cafétéria 

·  un laboratoire humide 

·  des salles d’atelier 

·  des chambres-dortoirs 

·  des blocs sanitaires 

 
Lors de leur séjour, les jeunes, les accompagnateurs* et les membres du personnel sont hébergés 
dans les chambres de la Maison de la Mer. Selon la disponibilité, les jeunes sont logés par groupe 
de 3 à 10 par chambre-dortoir. 
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Comment se rendre? 
 

Les Bergeronnes est une municipalité de 
802 habitants, localisée à 20 km à l’est de 
Tadoussac, au cœur même du parc marin du 
Saguenay-Saint-Laurent. Ce site, situé à 
proximité des rivages marins et des milieux 
naturels diversifiés, s’avère être un carrefour 
privilégié pour l’étude de la géographie, la 
géologie, la biologie et l’océanographie. 
 
 
 
 
À partir de la rive sud de Montréal: 
 

1. Prendre l’autoroute 20 E 
2. Prendre la sortie 312 N à gauche pour rejoindre Autoroute 73 N en direction de 

Québec/Pont Pierre-Laporte 
3. Prendre la sortie 142 E pour rejoindre Autoroute 40 E/Autoroute 73 N en direction de 

Saguenay/Sainte Anne de Beaupré  
Continuer de suivre Autoroute 40 E 

4. Sortir à gauche pour prendre Autoroute Dufferin Montmorency N/Autoroute 40 
E/Autoroute 440 E  
Continuer de suivre Autoroute Dufferin Montmorency N/Autoroute 440 E 

5. Continuez sur Boulevard Sainte-Anne/QC-138 E  
Continuer de suivre QC-138 E 

6. À La Malbaie, Tournez à gauche sur Boulevard Malcolm Fraser E/QC-138 E 
(panneaux pour Saint-Siméon)  
Continuer de suivre QC-138 E 

7. Prendre le traversier Tadoussac - Québec 138 vers Tadoussac  
8. Continuer tout droit sur Rue du Bateau Passeur/QC-138 E  
 Continuer de suivre QC-138 E 
9. Tournez à gauche (tout juste avant le viaduc) sur Rue de la Rivière  

 
À partir de la rive nord de Montréal: 
 

1. Prendre l’autoroute 40 E 
2. Suivre les directives à partir de l’étape 4 

 
À partir de Québec: 
 

1. Prendre Autoroute Dufferin Montmorency N/Autoroute 40 E/Autoroute 440 E 
2. Suivre les directives à partir de l’étape 5  

 
 
Vous y êtes, la Maison de la Mer vous attend! 

Les Bergeronnes 
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LES ACTIVITÉS 
 

 
 
À tous les participants, nous proposons : 
 

·  de découvrir les secrets bien gardés du Saint-Laurent marin; 
·  de toucher, voir, entendre, sentir et goûter le Saint-Laurent; 
·  de s’initier à une méthode expérimentale via les principaux êtres vivants et phénomènes 

du Saint-Laurent au moyen d’excursions et/ou de séances d’atelier ou de laboratoire; 
·  d’entretenir un véritable sentiment d’appartenance avec le Saint-Laurent, de mieux le 

connaître et de lui assurer une meilleure protection dans l’avenir. 
 
 
Le Saint-Laurent marin: LE projet de l’année! 
 
Les thématiques entourant le Saint-Laurent permettent à l’enseignant de construire un programme 
complet englobant différentes disciplines connexes :  

·  l’histoire (porte d’entrée du continent, peuplement du Québec et du Canada),  
·  la géographie (lien entre les rivières et la mer, les fleuves dans le monde),  
·  le français (récits, contes et légendes, poèmes),  
·  l’anglais (recherche d’information sur Internet),  
·  la chimie (salinité des eaux),  
·  la physique (stratification et densité des couches d’eau, flottabilité des navires),  
·  les mathématiques (surface, volume et débit du Saint-Laurent),  
·  l’astronomie (rotation de la Terre, de la Lune et du Soleil pour expliquer les marées),  
·  les arts plastiques  
·  et bien sûr, les sciences biologiques avec le milieu marin et côtier, des airs au sous-marin. 
  

Ce projet intégrateur permet de développer des compétences diverses autour d’un thème familier 
et spectaculaire. 
 

 
 
 
 
Le programme École de la Mer, c’est un stage pratique, les deux pieds dans 
la nature, axé sur l’observation directe, l’expérimentation et la démarche 
scientifique. De Tadoussac aux Escoumins, les sites choisis pour les 
différentes excursions offrent un éventail diversifié d’habitats qui permettent 
aux stagiaires de découvrir, d’identifier et de comprendre une grande variété 
d’organismes et de principes écologiques. Animés par des naturalistes 
compétents, passionnés et dynamiques, les stagiaires sont amenés à se 
questionner, à poser des hypothèses, à tirer des conclusions découlant de 
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leurs observations et manipulations. Les cinq sens sont sollicités au cours de cette démarche et 
l’émerveillement est toujours de la partie. 
Une démarche originale! 

Explos-Nature a développé, au fil des ans, une expertise  reconnue à travers le Québec pour ses 
différents programmes. Ils ont été développés de façon créative afin de solliciter l’intérêt de tous 
et de rallier le plus grand nombre possible de participants. 

Lors des activités, les stagiaires sont regroupés en petites 
équipes d'une dizaine de participants. Chaque équipe est 
encadrée par un naturaliste qui offre une formation adaptée 
selon les besoins du groupe. Chaque jour passé auprès du 
naturaliste augmente les chances de transmettre aux 
stagiaires le goût de la découverte et de poursuivre à l'école 
ou à la maison le travail entrepris chez Explos-Nature. 

Explos-Nature préconise les sorties sur le terrain afin de 
permettre l'éveil des stagiaires à différents écosystèmes et de stimuler leur sens de l'observation 
ainsi que leur sens critique.   

Au cours des excursions, afin de passer dans un mode plus actif, le stagiaire 
est invité à poser des hypothèses, à noter ses observations et à décrire, dans 
son Carnet de la mer, les phénomènes observés: géologiques, 
géographiques, biologiques, écologiques, etc. De retour en atelier, le 
stagiaire utilise son carnet comme point de départ pour cerner, dessiner et 
approfondir les données acquises sur le terrain. Du matériel est mis à sa 
disposition (livres, fiches d'activités à compléter, Internet, etc.) pour 
compléter cette étape et des activités sont organisées (dissections, 
observations sous binoculaire, expériences, etc.) pour favoriser sa 
compréhension du Saint-Laurent marin. 

 

Les thèmes abordés 

Au cours du stage École de la Mer, des journées thématiques supportées par des excursions sont 
organisées. Ces thèmes peuvent être les suivants : 

A) le supralittoral 

C'est la zone du bord de mer qui est toujours émergée, mais qui 
reçoit les embruns salés. On y traite de l’adaptation des végétaux 
aux contraintes biophysiques, de la formation géologique, de 
l’histoire des premiers habitants, de l'ornithologie ainsi que de la 
géographie du Saint-Laurent. 

B) le médiolittoral 

C'est la zone de balancement des marées. On explore ce riche 
milieu à la découverte des différents organismes qui le peuplent en 
soulevant les algues et en fouillant dans les cuvettes (toujours 
remplies d’eau). On y aborde le phénomène des marées ainsi que 
les contraintes chimiques et physiques subies par la faune et la 
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flore. 

 

 

C) l’infralittoral 

C'est la zone du bord de mer qui est constamment 
immergée d'eau salée. L’océanographie des eaux du 
Saint-Laurent et les contraintes de la plongée sous-
marine pour l’humain y sont abordés. Des naturalistes, 
de notre équipe, partent en plongée sous-marine à la 
recherche d’organismes vivant à plusieurs pieds de 
profondeur. Les plongeurs, avec le plus grand soin, 
remontent ces invertébrés marins et les naturalistes les 
présentent aux stagiaires dans des bassins remplis 
d’eau de mer. Les stagiaires en apprennent ainsi 
davantage sur les adaptations et les modes de 
fonctionnement particuliers de ces extraterrestres. 
(Voir grille de tarification.)  

 

Un court métrage intitulé Dans le ventre du Saint- Laurent 
réalisé par Explos-Nature, permet aux stagiaires de plonger 
virtuellement sous les eaux du Saint- Laurent et de voir de 
leurs propres yeux ces organismes en action dans leur 
écosystème naturel. 

 

 

D) les mammifères marins 

On peut difficilement mettre les pieds en Haute Côte-Nord 
sans aborder la thématique des mammifères marins. Que ce 
soit à partir d’un site terrestre ou lors d’une croisière 
d’observation: phoques et cétacés sont au rendez-vous.  
 
 
 
 

 
 
Une visite du Centre d’Interprétation des Mammifères Marins de 
Tadoussac constitue un bon complément à ces rencontres. Ce musée 
interactif permet de voir plusieurs squelettes de mammifères marins, 
d’assister à la projection Rencontre avec les baleines du Saint-Laurent 
et de s’initier aux recherches scientifiques qui sont effectuées sur ces 
géants. (Voir grille de tarification.) 
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LES STAGES�

La clientèle visée 

Avec L’École de la Mer, tous les groupes scolaires, du primaire à l’université sont invités à 
effectuer un séjour au sein de la Maison de la Mer, afin de vivre un véritable apprentissage : 
toucher, goûter, sentir, voir et comprendre la vie intime du Saint-Laurent marin! 

Notre programmation s’adapte facilement aux différents groupes scolaires venant faire un séjour 
parmi nous. Nos naturalistes sont formés pour interagir autant avec des jeunes d’âge primaire que 
secondaire ou collégiale.  

Dans le cas des cégeps et des universités, Explos-Nature met 
à la disposition du personnel enseignant les installations 
(ateliers, laboratoire humide) et le matériel (aquariums, 
guides d’identification, trousse de dissection,  binoculaires et 
microscopes, pipettes, transects, quadrats etc.) de la Maison 
de la Mer et l’accompagnement par des biologistes si désiré 
afin de répondre aux exigences spécifiques de leurs cours.  

Notre programmation est aussi adaptable pour les groupes spéciaux et/ou avec besoins 
particuliers: Tourisme d’aventure, handicapés, mobilité réduites, scouts, etc. 

Type de forfait 

Forfait École de la mer : Séjour à la maison de la mer comportant des activités de type 
scientifique, de découverte et d’apprentissage, avec excursions sur le littoral, expérimentation en 
laboratoire  pouvant comprendre une croisière aux mammifères marins selon le nombre de nuits 
du séjour. 

 

Forfait Sciences aventure : Séjour en collaboration avec Mer et Monde Écotour comportant des 
activités de plein air de type kayak de mer, randonnée pédestre et croisière en zodiac aux 
mammifères marins, jumelé à des activités de découverte et d’apprentissages sur les richesses 
biologiques du Saint-Laurent marin pouvant comprendre selon le type de forfait des nuités en 
camping de style rustique. 
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Durée des stages 

Notre programmation est très malléable afin de bien répondre aux conditions et aux besoins des 
divers groupes. Toutefois, nous vous suggérons de privilégier un stage de 3 à 5 jours. Vous 
participerez alors à une véritable « semaine de la mer » qui aura ainsi plus de chances de laisser 
des habitudes d’apprentissage chez les jeunes et d’améliorer leur comportement scolaire. 

Important  : 

Explos-Nature organise une croisière d’observation des mammifères marins (phoques et cétacés) 
pour chacun des stages de 3 nuits ou plus (les coûts sont alors compris dans les tarifs de ces 
stages). 

 

Dates 

Pour le printemps, nous vous suggérons les semaines comprises entre mai et la fin juin.  

Pour l’automne, nous vous conseillons les dates comprises entre la mi-août et la fin octobre. 

 


